


 Входящие в состав человеческого организма минеральные 
вещества представляют собой не только строительный 
материал. Они необходимы для регулирования жизненно 
важных процессов: обмена веществ, пищеварения, передачи 
нервных импульсов и т. д. Значение их огромно— без них 
человеческий организм потерял бы способность жить и 
функционировать. 
 

 Для того чтобы обеспечить человеческий организм 
необходимыми минеральными веществами, следует знать 
источники их поступления и содержание их в пищевых 
продуктах. Только так можно осуществлять контроль над 
равномерным поступлением этих веществ в организм с 
пищей. В случае нерационального питания чаще всего 
возникает дефицит кальция, фосфора, калия, серы, хлора, 
натрия, железа, йода и магния. 
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 Помимо использования в приготовлении пищи, что 
известно сейчас всем и вся, соль достаточно широко 
применяется в медицине – как в народной, так и в 
традиционной. Хлористый натрий является 
основным компонентом в составе соли и именно он 
обуславливает многие из ее лечебных свойств. 
 

 Основные показания к применению соли в лечении – 
это нарушение обмена веществ, обезвоживание 
организма, при которых натрий хлор 
восстанавливает кислотно-щелочной баланс в 
организме, нормальный уровень содержания влаги. 



 Как известно, именно хлорид натрия применяется во 
многих медицинских растворах, которые используются для 
реабилитации больных после операций, тяжелый 
заболеваний. Кроме этого, соль помогает избавиться от 
целлюлита. 
 

 При заболеваниях опорно-двигательного аппарата соль 
применяется чаще всего при возрастных нарушениях 
обмена веществ в суставах и костях: при артрите, артрозе и 
других заболеваниях. 
 

 Если традиционная медицина в таких случаях использует 
растворы с большим содержанием натрий хлора, то в 
народной медицине рекомендуются солевые ванны, 
обтирания. 



 Солевые ванны с использованием лекарственных 
растений, которые имеют специальное назначение – 
успокаивать или тонизировать, применяют для 
избавления от психических расстройств, стрессов, 
при нервных и психических заболеваниях. 
 

 При простудных заболеваниях уха, горла, носоглотки 
соль используется для лечебных растворов, грелок, 
для приготовления растирающих составов, так как 
соль состоит из минеральных кристалликов, с 
помощью которых можно, например, прочистить 
заложенный нос или снять налет с воспаленного 
горла и т. д. 




