
 

Схема маршрутизации  

пациентов по проведению профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения 

 в ОГБУЗ «Рославльская ЦРБ» поликлиника для взрослых 

 на 2023г.  

 

 

 

В КАБИНЕТ медицинской профилактики  

(32 кабинет 3 этаж) 

1. Анкетирование 1 раз в год 

2. Антропометрия 1 раз в год 

3. Измерение АД 1 раз в год 

4. Оценка сердечно-сосудистого риска 1 раз в год  

5. Краткое профилактическое консультирование 

 

I Этап диспансеризации  

1.ЭКГ (при первом посещении, далее с 35 лет 1 раз в год) – 28 каб. 2 этаж 

 2. Осмотр акушеркой (фельдшером) (женщины 1 раз в год) – 35 каб. 3 этаж 

 3. Флюорография легких 1 раз в 2 года – 1/4  каб. 1 этаж 

4. Маммография 1 раз в 2 года (женщины от 40 до 75 лет) – 55 каб. 4 этаж 

 5. Общий анализ крови 1 раз в год (лица 40 лет и старше) – 15 каб. 2 этаж 

 6. Простатспецифический антиген (ПСА) в крови (мужчины в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет) – 36 

каб. 3 этаж 

 7. Мазок с поверхности шейки матки и цервикального канала (женщины 18-64 лет 1 раз в 3 года) – 35 

каб. 3 этаж 

8. Исследование кала на скрытую кровь (лица 40-64 лет 1 раз в 2 года , 65-75 лет 1 раз в год) – 19 каб. 

2 этаж  

9. ЭГДС (1 раз в возрасте 45 лет) – стационар, хирургическое отделение 

10. Определение уровня общего холестерина и глюкозы крови натощак 1 раз в год – 36 каб. 3 этаж 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАЦИЕНТ 

В КАБИНЕТ медицинской 

профилактики (32 кабинет 3 этаж) 
К УЧАСТКОВОМУ 

ТЕРАПЕВТУ  

-Заключение                      

- Направление на II этап с 

целью углубленного 

обследования 
В КАБИНЕТ медицинской 

профилактики (32 кабинет 3 этаж)  

- Проведение индивидуального 

углубленного профилактического 

консультирования 

ОГАУЗ «Смоленский 

областной врачебно-

физкультурный диспансер» 



 

СХЕМА МАРШРУТИЗАЦИИ  

ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19                                                                                                                                                                                                                                                  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ УГЛУБЛЕННОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ                                                                                                                                                                

В ОГБУЗ "РОСЛАВЛЬСКАЯ ЦРБ" ПОЛИКЛИНИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ            

                  НА 2023г. 

 

ПАЦИЕНТ 

 

 

КАБИНЕТ медицинской профилактики               

(32 кабинет 3 этаж) 

1.Сатурация крови кислородом в покое 

2. Тест с 6-минутной ходьбой 

 

 

 

                                          I Этап Углубленной диспансеризации:                                                    

1. Проведением спирометрии – 28 каб. 2 этаж 

2. Рентгенография органов грудной клетки – 1/4 каб. 1 этаж. 

3. Общий (клинический) анализ крови (развернутый) – 15 каб. 2 этаж 

4. Биохимический анализ крови (холестерин, липопротеины низкой 

плотности, С-реактивный белок, АСТ, АЛТ, креатинин, ЛДГ) – 36 каб. 3 этаж 

5. Определение концентрации Д-димера в крови – 36 каб. 3 этаж 

 

 

К УЧАСТКОВОМУ ТЕРАПЕВТУ  

-Заключение                      

- Направление на II этап с целью 

углубленного обследования  

 

 

 

В КАБИНЕТ медицинской 

профилактики 

 (32 кабинет 3 этаж) 

II этап Углубленной 

диспансеризации  

1. Дуплексное сканирование вен нижних 

конечностей -  стационар, сосудистый 

корпус 1 этаж; 

2 Компьютерная томография органов 

грудной клетки – стационар, сосудистый 

корпус 1 этаж;  

3.Эхокардиография стационар, 

сосудистый корпус 1 этаж.  

К врачу -терапевту участковому  

по результатам II этапа 

диспансеризации. Уточнение группы 

здоровья, постановка на диспансерное 

наблюдение. 


