
ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ ГРИППА и ОРВИ 

 

Начинается период сезонного подъема заболеваемости населения гриппом и другими 

острыми респираторными вирусными инфекциями (далее – ОРВИ). 

Что делать, если у Вас появились симптомы гриппа? 

 

Симптомы заболевания гриппа включают: высокую температуру, кашель, боли в горле, 

насморк или заложенность носа, боли в теле, головную боль, озноб и слабость. У отдельных 

людей могут быть понос и рвота.  

К числу людей с повышенным риском развития осложнений гриппа относятся лица от 65 

лет и старше, дети до 5 лет, беременные женщины, люди любого возраста, страдающие 

хроническими заболеваниями, например бронхиальной астмой, сахарным диабетом, 

сердечными заболеваниями, а также лица со сниженным иммунитетом, например, лица, ВИЧ-

инфицированные. 

 

В случае заболевания избегайте контактов с другими людьми! 

В случае заболевания гриппом, ОРВИ вы должны оставаться дома и избегать контактов с 

другими людьми, за исключением ситуаций, когда Вам необходимо обратиться за медицинской 

помощью в поликлинику.  

Если Вы вышли из дома, чтобы обратиться за медицинской помощью, наденьте маску 

или имейте при себе носовой платок, чтобы прикрывать рот и нос во время кашля и чихания.  

Помните, что Вы должны максимально избегать контактов с другими людьми до 

выздоровления, чтобы не заразить их. 

 

Лечение заболевания 

Если Вы заболели – немедленно обратитесь за медицинской помощью в поликлинику по 

месту жительства. Только врач (фельдшер) может определить, нуждаетесь ли Вы в 

госпитализации, проведении дополнительного обследования, и назначить необходимое 

лечение.  

В случае если Вы чувствуете себя очень плохо и не можете самостоятельно обратиться 

за медицинской помощью в поликлинику, вызовите врача (фельдшера) из поликлиники на дом, 

а в ночное и вечернее время – бригаду скорой медицинской помощи. 

Никогда не занимайтесь самолечением! Самолечение не только повышает риск 

развития осложнений, но и может привести к летальному исходу! 

 
Кабинет медицинской профилактики ЦРБ. 


