
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ. 
 

     Солнечный удар – разновидность теплового удара. Он возникает в том 

случае, когда человек с непокрытой головой длительно находится под 

прямыми солнечными лучами. 

     Возникновению солнечного удара способствует общее перегревание 

организма. 

     Предвестниками солнечного (теплового удара) являются: ухудшения 

самочувствия, слабость, разбитость, ощущение сильного жара, покраснение 

кожи, обильное потоотделение, пульсация и тяжесть в висках, 

головокружение. Температура тела повышается до 38-40
0
С. 

     Происходит нарушение дыхания и кровообращения. 

     Человека, получившего тепловой (солнечный) удар, необходимо 

освободить от одежды, обеспечить доступ свежего воздуха, уложить, 

приподнять немного ноги, смочить голову холодные примочки на лоб, 

теменную область, затылок, где сосредоточено много сосудов. В более 

тяжелых случаях показано обертывание простыней , смоченной холодной 

водой, обливание прохладной водой. 

     Если человек в сознании, необходимо дать ему крепкий холодный чай или 

холодную подсоленную воду. 

     В более тяжелых случаях, когда не прощупывается пульс, а зрачки 

расширены и не реагируют на свет, необходимо провести искусственное 

дыхание и закрытый массаж сердца. И как можно быстрее вызвать машину 

скорой помощи и доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ: 

Чтобы предупредить тепловой и солнечный удар. 

 

      В жаркую погоду не следует ходить с непокрытой головой, необходимо 

увеличить в суточном рационе количество воды. Хорошо утоляют жажду 

квас, морс и особенно зеленый горячий чай.  


