
Первая помощь при отравлении грибами. 

 
 При любом,  даже самом легком отравлении грибами надо немедленно 

вызвать скорую помощь так, как спасение отравившимися грибами во 

многом зависит от своевременности оказания специализированной 

медицинской помощи, не зависимо от первоначальной тяжести заболевания. 

 В качестве первой помощи нужно попытаться вывести из организма 

ядовитые вещества, для чего следует промыть желудок заболевшего и 

опорожнить кишечник. Промывают желудок теплой водой, лучше с питьевой 

содой или слабым (розовым)  раствором марганцово-кислого калия. Затем 

больному желательно дать 4-5 таблеток активированного угля. 

 Для уменьшения обезвоживания следует давать больному пить 

холодную воду, слегка подсоленную, холодный крепкий чай, кофе или 

молоко. Никаких спиртных напитков давать нельзя, так как алкоголь 

способствует всасыванию  в кровь грибных ядов. 

 Больного до прихода врача надо уложить в кровать. Что бы не усилить 

и не ускорить действие яда, больному не следует самому идти в лечебное 

учреждение. Остатки грибов, вызвавших отравление, нужно передать врачу 

для исследования. Всем лицам, употребившим эти грибы вместе с 

пострадавшим, срочно следует даже при хорошем самочувствии также 

обратиться к врачу для принятия профилактических мер. 

 Признаками отравления смертельно ядовитой бледной поганкой 

появляются не сразу, а лишь через 10 – 12 часов после употребления: 

сильные боли в животе, частый жидкий стул при непрерывной рвоте, сильная 

жажда, холодный пот, головные боли. Пульс становится слабым, 

нитевидным, конечности холодными, температура тела понижается до 

35,5°С. Сознание почти всегда сохраняется. 

 Основные признаки отравления появляются  через разное время после 

употребления грибов: мухоморов – через 1,5 -2 часа, сморчков – через 4-6 

часов. 
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